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Gemeinschaft

Rudern .
Ergometerrudern Fithess

Jugendtraining o,
Gesundheit Kinderrudern Ausdauer Freizeitsport —

Ruderverband

Leistungen
Ruderkurs + Erogometer-Kurs 2 (mindestens) 10 Ubungseinheiten
Herbst 2025 2 Betreuung durch unsere Ubungsleiter

< Benutzung der Boote / Ergometer

Mi. 10, September, 19:00 Uhr:
infoabend flir Fragen aller Art, Kursgebiihr 90 €

Bootshausfuhrung Info: sport@homberger-ruderklub.de
Anmeldung am Infoabend (10. September)

WWW.HOMBERGER.RUDERKLUB.DE



