
HOMBERGER RUDERKLUB GERMANIA E.V.

WWW.HOMBERGER.RUDERKLUB.DE

JugendtrainingErgometerrudern

Gemeinschaft

Kinderrudern FreizeitsportGesundheit Ausdauer

Kraftsport

Fitness
Rudern

Wassersport Natur

  Ruderkurs für Erwachsene

  Ergometerkurs

Leistungen

	Â (mindestens) 10 Übungseinheiten

	Â Betreuung durch unsere Übungsleiter

	Â Benutzung der Boote / Ergometer

Kursgebühr 90 € 

Info: sport@homberger-ruderklub.de 

Anmeldung am Infoabend (10. September)

Herbst  
2025

Jetzt  
starten!

Ruderkurs + Erogometer-Kurs 

Herbst 2025	

Mi., 10. September, 19:00 Uhr:  

Infoabend für Fragen aller Art,  

Bootshausführung


